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Praticienne en pédagogie par la nature, je suis la
fondatrice de La fleur sauvage - Assoiffés de nature, une
petite entreprise de chez nous qui se spécialise dans la
formation des enseignant.e.s et des éducateur.rices a
l'enfance en éducation par la nature. Je facilite aussi des
activités en nature avec les enfants.

QU'EST-CE L'EDVUCATION

L'IMPORTANCE DV JEV LIBRE

DE NOMBREUX BIENFAITS

La nature est accessible partout autour de Le contact régulier avec une nature de proximité Nul besoin de se transformer en

nous et ce, méme en ville. Pas besoin d'aller procure de nombreux bienfaits aux petit.e.s animateur.trice.s de camp de jour pour

loin pour la trouver, il s'agit de ralentir le comme aux grand.ess. Entre autre, il favorise le garder les enfants occupés. Les enfants ont

pas sur le trottoir pour cueillir un brin développement des habiletés physiques, sociales, besoin de temps, d'espace et de liberté

d’herbe ou observer les insectes. langagiéres, cognitives et émotionnelles en plus pour jouer librement, sans contrainte. En
de contribuer & une bonne santé visuelle et contrdlant leur jev, les enfants construisent

S’émerveiller des petites choses avec les
enfants. auditive.
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leur confiance en eux et leur créativité.

« Faitesdevos . A
Chaque fois que vous voyez cet icone dans

déplacements une . ) B o
occasion de passer du le document, vous pouvez cliquer sur le lien Decouvreze ;rzte)frsisc Iee: activités
temps dehors : sortez un de notre organisme
peu plus t6t pour aller a la communavtaire famille, en ligne
garderie, prenez votre sur:
temps pour rentrer le soir
. Dessinez quelle
température il faisait
dans le rond jaune
« Cochez quelle activité
vous avez essayée dans le

rond gris

pour lire davantage sur le sujet
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https://www.outremontenfamille.org/
https://naitreetgrandir.com/fr/nouvelles/2022/08/02/faire-decouvrir-nature-enfants-ville/#:~:text=Choisissez%20un%20petit%20coin%20de,sentir%2C%20et%20discutez%2Den.
https://cpejolicoeur.ca/diaporama/leducation-par-la-nature/#:~:text=Favorise%20la%20confiance%20en%20soi,de%20saines%20habitudes%20de%20vie.
https://vifamagazine.ca/comprendre/role-du-parent/jeux-libres-limportance-de-laisser-les-enfants-sennuyer/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
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https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
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6 ASTUCES POVR
FACILITER vOS N
SORTIES EXTERIEVRES

SOYEZ UN MODELE
POUR VvOS ENFANTS

C'est bien connv, les enfants apprennent par l'exemple: s'ils
vous entendent parler positivement de la température, des
“mavvaises herbes” et des petites bétes, ils auront aussi un
point de vue positif et n'auront pas peur des insectes, des
plantes qui piquent, de la pluie ou de la neige.

LAISSEZ-LES
LIBRES D'EXPLORER

Les enfants ont un besoin naturel d'explorer et de se cacher. Les laisser
faire favorise la confiance et 'estime de soi. Explorer un sous bois ou se
cacher derriére un buisson, avec une supervision limitée, est une fagon
bénéfique de gérer lincertitude qui les rend apte, petit a petit, a évaluer
les risques et leurs limites.
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[A?ceprsz ET
ENCADREZ LE RISQUE

On confond malheureusement trop souvent risque et
danger. Un danger met lintégrité de I'enfant en jeu et ne
peut étre évalué par 'enfant, tandis que le risque mesuré
permet a I'enfant d'évoluer et de gagner en confiance en |ui.
Tomber, s'égratigner ou se faire un bleu sont des risques
tout a fait acceptables. Laissons les expérimenter.

§ AYEZ LES BONS
VETEMENTS

\ “Pas de mauvais temps, que de mauvais vétements”
. est un proverbe bien connu des suédois qui font face au
méme type de climat que nous et qui pourtant sont
dehors peu importe la température. On pense souvent
d'abord aux enfants quand on pense "bons vétements”..
Mais si on veut en profiter sans rechigner, il faut nous
aussi étre bien habillées!.

A & “DECONNECTEZ POUR
W) CONNECTER A VOTRE
ENFANT

En se déconnectant fespace d'un moment, nous
augmentons non seulement la quantité de temps passé
avec notre enfant, mais aussi la qualité. Si vous
déconnectez de votre écran, il vous sera plus facile de
connecter & votre enfant et & ce qu'il fait. Vous verrez que
votre enfant voudra passer encore plus de temps dehors
parce qu'il vous saura attentif et présent avec lui / elle.

PERMETTEZ QU‘ILS/ELLES
SE SALISSENT

Saviez-vous qu'au deld du plaisir, il y a des bienfaits sur la santé
physique et le développement des enfants quand vous leur permettez
de se salir? Laisser les enfants jouer dans la boue et avec les éléments oy

de la nature, c'est permettre & leur systéme immunitaire de se if
renforcer et faciliter leur connexion & la nature! Alors on sort les
vétements usés et tachés pour la garderie et les déplacements et on Outremont
laisse les beaux vétements pour la visite chez grand-maman! en famille



https://vifamagazine.ca/bouger/sports-et-plein-air/5-facons-d-amener-les-enfants-a-aimer-la-nature/
https://vifamagazine.ca/bouger/sports-et-plein-air/5-facons-d-amener-les-enfants-a-aimer-la-nature/
https://childnature.ca/wp-content/uploads/2020/09/T.O_-6_FR_Comment-shabiller-Se%CC%81panouir-en-plein-air.pdf
https://childnature.ca/wp-content/uploads/2020/09/T.O_-6_FR_Comment-shabiller-Se%CC%81panouir-en-plein-air.pdf
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-pedagogie/dis-moi-des-videos-pour-mieux-comprendre-et-accompagner-les-tout-petits/laisser-un-enfant-prendre-des-risques-cest-dangereux
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-pedagogie/dis-moi-des-videos-pour-mieux-comprendre-et-accompagner-les-tout-petits/laisser-un-enfant-prendre-des-risques-cest-dangereux
https://www.ledevoir.com/societe/sante/805934/sante-publique-jeu-risque-dorenavant-recommande-pediatres
https://www.ledevoir.com/societe/sante/805934/sante-publique-jeu-risque-dorenavant-recommande-pediatres
https://www.ledevoir.com/societe/sante/805934/sante-publique-jeu-risque-dorenavant-recommande-pediatres
https://www.mamanpourlavie.com/vivre-en-famille/etre-parent/17479-d-connecter-pour-mieux-connecter.thtml
https://www.mamanpourlavie.com/vivre-en-famille/etre-parent/17479-d-connecter-pour-mieux-connecter.thtml
https://www.mamanpourlavie.com/vivre-en-famille/etre-parent/17479-d-connecter-pour-mieux-connecter.thtml
https://www.consoglobe.com/enfants-se-salir-nature-cg
https://www.consoglobe.com/enfants-se-salir-nature-cg
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Instinctivement attirés par les bouts de bois,

Partout autour de vous et souvent les enfants sauront lui trouver
mal aimées, ces petites bétes qui fascinent mille utilités. Laissez leur imagination les
vos tout-petits sont faciles & trouver ! Un ® guider en vous assurant du respect de vos
simple contenant troué pour les observer 6 ' D e E S consignes de sécurité et vous découvrirez :
avant de les relGcher et le tour est joué! une canne a péche, un arc et des fleches, une

DE CHOSES a FAIRE éSfSﬁZﬁZil‘é'ﬁiZ e 2o’ done cabane!

FAIRE UNE CHASSE
AUX TRESORS

Ca
Profitez des jours de pluie ou de bordée de nelge
pour enfiler vos bottes et vos manteaux et allez

découvrir le quartier avec un ceil nouveau. Les
flaques d’eau vous attendent pour sauter & pieds
joints et les buttes de neige pour grimper et vous
laisser tomber! N'ayez pas peur de vous mouviller,
la sécheuse est 1a pour cal

Une chasse aux trésors c'est toujours gagnant et
cest renouvelable a l'infini. Pas besoin de
préparation au préalable, juste votre sens de
lobservation et votre imagination!
“Peux-tu me trouver quelque chose de doux,
quelque chose de laid, quelque chose qui pique,
quelque chose de rouge, quelque chose de rond etc.”

INVENTER DES
PARCOVRS

Les cabanes, c'est toujours génial.. mais on n'a
pas toujours I'espace et les ressources
nécessaires pour en faire des grandes. Alors
pourquoi ne pas miser sur les mini-cabanes

f pour les figurines, les poupées ou les toutous.
if Quelques bouts de bois, d'écorces, des fevilles
et des roches et le tour est joué !

Le parcours aussi est renouvelable a l'infini et
adaptable a 'endroit oU vous vous trouvez, en plus
de favoriser la motricité globale de votre enfant.
“Passe sous la table a pique-nique, par dessus le
banc, fait des bonds entre les bouts de bois, rampe
jusqu'au module et reviens en courant, etc.”

Outremgmt
en famille


https://m.espacepourlavie.ca/blogue/s-amuser-a-observer-des-insectes
https://m.espacepourlavie.ca/blogue/s-amuser-a-observer-des-insectes
https://vifamagazine.ca/comprendre/role-du-parent/faut-il-laisser-les-enfants-jouer-avec-des-batons/#:~:text=Si%20on%20laisse%20un%20enfant,vont%20d%C3%A9velopper%20leur%20jugement%20critique.
https://vifamagazine.ca/comprendre/role-du-parent/faut-il-laisser-les-enfants-jouer-avec-des-batons/#:~:text=Si%20on%20laisse%20un%20enfant,vont%20d%C3%A9velopper%20leur%20jugement%20critique.
https://vifamagazine.ca/comprendre/role-du-parent/faut-il-laisser-les-enfants-jouer-avec-des-batons/#:~:text=Si%20on%20laisse%20un%20enfant,vont%20d%C3%A9velopper%20leur%20jugement%20critique.
https://vifamagazine.ca/bouger/pratico-pratique/pluie-et-froid-comment-jouer-dehors-en-toutes-saisons/
https://vifamagazine.ca/bouger/pratico-pratique/pluie-et-froid-comment-jouer-dehors-en-toutes-saisons/
https://sinstruireautrement.fr/construire-une-cabane-enfants/
https://sinstruireautrement.fr/construire-une-cabane-enfants/
https://sinstruireautrement.fr/construire-une-cabane-enfants/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
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https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/jeux/lg-naitre-grandir-tracer-un-parcours-amusant/#:~:text=Ce%20que%20vous%20pouvez%20faire,arrosage%20comme%20guide%20si%20n%C3%A9cessaire.
https://www.pimpant.com/media/checklist-balade-foret#:~:text=Une%20chasse%20au%20tr%C3%A9sor%20en%20pleine%20nature%2C%20%C3%A7a%20permet%20de,la%20for%C3%AAt%2C%20de%20mani%C3%A8re%20ludique%20!
https://www.pimpant.com/media/checklist-balade-foret#:~:text=Une%20chasse%20au%20tr%C3%A9sor%20en%20pleine%20nature%2C%20%C3%A7a%20permet%20de,la%20for%C3%AAt%2C%20de%20mani%C3%A8re%20ludique%20!
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